
Семейная Остеопатическая клиника
СОКЛИНИКА

Наш подход доказал эффективность: 
пациенты в большинстве случаев
отмечают значительное улучшение уже
после первого приёма!



Наша клиника является клинической
базой кафедры Остеопатии СЗГМУ им. 
И. И. Мечникова. Мы не просто лидеры
в области клинической Остеопатии,
мы являемся теми, кто её создаёт в
нашей стране на высоком врачебном
уровне.

В клинике ведут приём 3 кандидата
медицинских наук, а средний стаж
врачей во врачебной практике
составляет не менее 20 лет

Мы находимся в тихой зелёной
зоне, в нескольких минутах от
Ботанического сада и шаговой
доступности от метро и МЦД

ЕСТЬ МЕСТО ДЛЯ БЕСПЛАТНОЙ ПАРКОВКИ



Наша клиника разработала практическую
методологию, которую мы назвали 
системно-целостностным подходом в
области клинической Остеопатии.

Методология позволяет врачу диагностировать
взаимосвязь различных нарушений в теле, как на
структурном, так и на рефлекторном уровнях. 

И далее проводить очень эффективную коррекцию.

Лечение болевого синдрома в области спины и
шеи, суставов рук и ног, области височно-
нижнечелюстного сустава, головной боли

напряжения, а также различных дисфункций
внутренних органов и нарушения осанки

происходит в клинике

В СРЕДНЕМ ВСЕГО ЗА 2-3 ПОСЕЩЕНИЯ ВРАЧА!



В КАКИХ СЛУЧАЯХ К НАМ ЧАЩЕ
ВСЕГО ОБРАЩАЮТСЯ:
ВЗРОСЛАЯ ОСТЕОПАТИЯ:

Нарушения в Системе Органов
Опоры и Движения:
- боль в спине, шее;
- боль в суставах;
- нарушение осанки;
- кососкрученный таз,
укорочения ног;
- сколиоз как болезнь;
- вальгус стоп.

Нарушения в 
Нервной Системе:
- головная боль напряжения;
- мигрень;
- головокружение;
- тики;
- панические атаки;
- невриты;
- астения (упадок сил);
- профилактика ухудшения
мозговой деятельности.

Нарушения Системы
Пищеварения:
- хронический гастрит;
- дискинезия желчевыводящих
путей;
- синдром раздраженного
кишечника;
- рефлюкс.

Нарушения Сердечно -
Сосудистой Системы:
- гипертония 1-2 степени;
- сердцебиение.

Нарушения ЛОР-сферы:
- хронический синусит;
- хронический тонзиллит;
- отит;
- тугоухость;
- позиционное головокружение.

Нарушения Зрения:
- тестирование очков;
- профилактика глаукомы и
катаракты;
- хроническая усталость глаз.

Спортивные нагрузки:
- профилактика развития
осложнений из-за нагрузок;
- поддержание формы;
- профилактика спортивного
травматизма.



- подготовка к беременности;
- ведение беременности;
- восстановление после родов;
- косметическая коррекция фигуры, шеи,
лица;
- профилактика раннего старения;
- последствия эпидуральной анестезии;
- опущение внутренних органов;
- нарушение функции тазовых органов.

ОСТЕОПАТИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН:

ДЕТСКАЯ ОСТЕОПАТИЯ:
- коррекция послеродовых нарушений;
- задержка речевого развития;
- аденоиды 1-2 ст.;
- нарушения осанки;
- вальгус;
- дисфункции внутренних органов;
- юношеский сколиоз;
- неврологические нарушения;
- тики;
- частые отиты и синуситы;
- остеопатическая коррекция при нарушениях
зубочелюстной системы.



НАШИМИ ВРАЧАМИ РАЗРАБОТАНЫ
АВТОРСКИЕ МЕТОДИКИ:

коррекция косого таза

диагностика и коррекция
постковидных нарушений

диагностика и коррекция
укорочения одной из ног

определение и коррекция
взаимосвязи ортодонтических
нарушений с остеопатическими
дисфункциями

Также в клинике проводится стабилометрическая
оценка - мышечного и рецепторного баланса тела,
который отвечает за устойчивость, осанку, а также
реактивность центральной нервной системы.

С возможностью
одновременной
тренировки баланса,
осанки и
работоспособности
головного мозга.



НАШИ КОНТАКТЫ
г. Москва, улица Кашенкин Луг, дом 6,
корпус 2, ЖК «Новое Марфино»

м. Фонвизинская или D3 Останкино – 10 минут
пешком (клиника находится в двух станциях
метро от Садового кольца рядом с 
м. Фонвизинская и Ботаническим садом)

График работы: 
Пн - Сб с 10:00 до 20:00
Вс - выходной

Для заезда на парковку в микрорайоне 
(бесплатная для пациентов клиники), необходимо заранее
сообщить администратору номер и марку вашей машины.

ВНИМАНИЮ АВТОВЛАДЕЛЬЦЕВ! 

+7 (495) 532-63-26 
+7 (925) 182-52-91 - МАХ

Это отличная возможность совместить визит к врачу
с прогулкой на свежем воздухе, особенно если вы

приезжаете с детьми.

Клиника расположена в одном из самых
приятных районов города – рядом с
Ботаническим садом
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